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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Учебный план - является локальным нормативным документом, регламентирующим
общие требования к организации образовательного процесса в 2023-2024 учебном году
МБДОУ детский сад №17  "Колобок" (далее ДОУ), устанавливающим перечень
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение
непосредственно организованной образовательной деятельности. При этом данное
распределение не является жёстко регламентированным и предусматривает возможность
интеграции.
Нормативной базой для составления учебного плана МБДОУ детского сада № 17
«Колобок» являются следующие документы:
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (ред. от 24.06.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.07.2023).
• Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955,
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264).
• Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении
федеральной образовательной программы дошкольного образования».
• Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования»;
• Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи – СанПин 2.4.3648-20 (утверждён
постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от
28.09.2020 г. №28);
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 „Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания;
• Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования
и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. №08 – 249
• Приказ Министерства труда России от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении
профессионального стандарта „Педагог (педагогическая деятельность в сфере
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования)
(воспитатель, учитель)“.
• Устав МБДОУ детский сад № 17 «Колобок»
• Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад
№ 17 "Колобок"
Основными задачами планирования являются:
Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях МБДОУ
Регулирование объёма образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебного года  в  МБДОУ детском саду                     № 17 «Колобок»

Начало учебного года– 01 сентября 2023 года
Окончание учебного  года– 31 мая 2024 года
Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница)
Продолжительность учебного года – 37 недель.
Летний оздоровительный период – 03.06.2023 г – 31.08.2024 г;

3.  Режим работы образовательной организации
3.1. МБДОУ детский сад № 17 «Колобок» работает по пятидневной рабочей неделе   с 9 – часовым  пребыванием воспитанников.
3.2. Ежедневный график работы  МБДОУ детский сад № 17 «Колобок» – 7.30-16.30:
3.3.  В МБДОУ детский сад № 17 «Колобок» функционирует 2  разновозрастные  группы.
3.4. образовательная организация  устанавливает максимальный объем нагрузки детей во время непосредственной образовательной деятельности в соответствии с требованиями,  предъявляемыми действующим законодательством РФ, санитарно-гигиеническими правилами и нормативами.
[bookmark: _GoBack]3.5. Регламентирование образовательного процесса

	Мероприятия 
	Временной регламент

	Возрастные группы
	от 2 до 3 лет
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет 
	от 5 до 6 лет
	от 6 до 7 лет

	Максимальное количество
непосредственно
образовательной
деятельности в течение недели
	10
	10
	11
	14
	17

	Продолжительность
непосредственно
образовательной
деятельности  согласно  возраста
	8-10 мин
	15 мин
	20 мин
	20-25 мин
	30 мин

	Продолжительность
непосредственно
образовательной
деятельности согласно
возраста в день
	18 мин/
первая и вторая половина дня
8/10 мин
	30мин/
первая половина дня и
 15 мин вторая половина дня
	40 мин первая половина дня/
15-20 мин вторая половина дня
	45 мин первая половина дня/
75 мин вторая половина дня
	90 мин первая половина дня/60 мин вторая половина дня

	Перерыв  между
непосредственно
образовательной
деятельностью
	10
	10
	10
	10
	10

	Объём недельной образовательной нагрузки
	90 мин/
1 час 30 мин
	165мин
2часа 45 мин
	240
4часа
	300мин
5часов
	510 мин / 8 часов 30 мин



3.7. Для  детей групп раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно образовательная  деятельность составляет 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность  непрерывной   непосредственно        образовательной
деятельности составляет  8-10 минут, что в совокупности составляет 18 минут в день. Непосредственно образовательная деятельность осуществляется как в первую половину дня, так  и во  вторую половину дня.  В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке  во время прогулки.
3.8.  Объем недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного возраста, с учетом  реализации  дополнительной образовательной программы составляет: 
· в группе детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет  -2 часа 45 мин.; 
· в группе детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет  - 4 часа;
· группе детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет  - 5 часов, 
· в группе детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет) - 8 часов 30 минут.
3.9. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности составляет:
· для детей 3-го года жизни – 8-10 минут, 
· для детей 4года жизни – 15 мин
· для детей 5-го года жизни – 15-20 минут, 
· для  детей 6-го года жизни – 20-25 минут, 
·  для детей 7-го года жизни - 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней  группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между периодами непрерывной образовательной
деятельности - не менее 10 минут.
3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшей группы  осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 2-3 раза в неделю. Ее  продолжительность составляет 25 минут в день. Непосредственно образовательная деятельность с детьми подготовительной группы осуществляется во второй половине дня  после дневного сна, 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет 30 минут в день.
3.11. Непосредственно образовательная  деятельность, требующая повышенной  познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину  дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики  утомления детей непосредственно образовательная деятельность сочетается с физкультурными, музыкальными занятиями и т.п. В середине непосредственно  образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

3.11.1.РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ  НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                          В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ И В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 
 (по возрастным группам)

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	вторая группа раннего возраста
	 Младшая  группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	 2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Физическая культура на воздухе
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Ознакомление с окружающим миром 
	 1 раз в неделю
 
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю (во второй половине дня)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Развитие речи
	 
2 раза в неделю
	
1 раз в неделю
	
1 раз в неделю
	
2 раза в неделю
	
2 раза в неделю

	 . Лепка
	 1 раз в неделю
	1раз в 2 недели
	1 раз  в 2  недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Рисование 
	  1 раз в неделю
 
	1 раз в неделю
	  1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Аппликация 
	- 
 
	 1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели
	1раз в 2 недели

	Музыка 
	 2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	Ежеднев.
	Ежеднев.
	Ежеднев.
	ежедневно

	Конструктивно - модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	                                                       Самостоятельная деятельность

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно- исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	 Оздоровительная работа 

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	ИТОГО В НЕДЕЛЮ:
	 10
	 10
	 12
	 13
	 14



3.11.2. ПЕРЕРЫВ МЕЖДУ НОД.

	Возрастные группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Группа детей раннего возраста разновозрастная  от1 до 3 лет
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Группа детей раннего возраста от 2 до 3 лет
	10 минут
	 10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Группа детей дошкольного возраста 3-4 лет
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Группа детей дошкольного возраста 4-5 лет
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Группа детей дошкольного возраста 5-6 лет
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	Группа детей дошкольного возраста  6-7 лет
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут



3.11. 3.ПРАЗДНИКИ, СРОКИ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ.
	Группы
	Наименование праздника
	Их периодичность и сроки проведения
	Продолжительность

	Группа детей раннего возраста от 2 до 3 лет
	Осенний праздник
	1/ ноябрь месяц
	20мин

	
	Новый год
	1/ декабрь месяц
	20мин

	
	Праздник весны/                     8 Марта /праздник мам/
	1/март месяц
	20мин 

	Группа детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	Осенний праздник
	1/ноябрь месяц
	25мин

	
	Государственные символы России
	1/сентябрь месяц
	25мин

	
	Новый год
	1/декабрь месяц
	25мин

	
	Праздник мам
	1/март месяц
	25мин

	Группа детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет


	День знаний
Осенний праздник
	1/сентябрь месяц
1/ноябрь месяц
	25мин
25мин

	
	Умники и умницы
	1/октябрь
	25мин

	
	Государственные символы России
	1/сентябрь месяц
	25мин

	
	Новый год
	1/декабрь месяц
	25мин

	
	Зимняя спартакиада /спортивный зимний праздник/
День защитника Отечества /спортивный праздник/
8 Марта /праздник мам/
День земли     /праздник весны/
	1/январь месяц

1/февраль месяц

1/март месяц
1/апрель месяц
	25мин

25мин

25мин
25мин

	Группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	День знаний
	1/сентябрь месяц
	30мин

	
	Государственные символы России
	1/сентябрь месяц
	30 мин

	
	Осенний праздник «Осенины»
	1/октябрь месяц
	30мин

	
	Умники и умницы
	1/ноябрь
	30мин

	
	Новый год
Зимняя спартакиада /спортивный зимний праздник/
Рождество Христово
8 Марта /Праздник мам/
День Земли /весенний праздник/ 
	1/декабрь месяц
1/январь месяц

1/январь месяц
1/март месяц
1/апрель месяц 
	30мин
30мин

30мин
30мин
30мин


	Группа детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет
	День знаний
	1/сентябрь месяц
	35мин

	
	Государственные символы России
	1/сентябрь месяц
	35мин

	
	Осенний праздник «Осенины»
	1/октябрь месяц
	35мин

	
	Умники и умницы
	1/октябрь
	35мин

	
	День матери
Праздник новогодней Елки
Рождественский праздник
Зимняя спартакиада / зимний спортивный праздник/
Праздник мам
День Земли /праздник весны/
Выпуск детей в школу «Выпускной бал»
	1/ноябрь месяц
1/декабрь месяц

1/январь месяц
1/январь месяц

1/март месяц
1/апрель месяц

1/май месяц
	35мин
35мин

35мин
35мин

35мин
35мин

35мин



4. ОБЩИЙ РЕЖИМ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ

	мероприятия
	время
	

	
	Разновозрастная группа с 2лет  до 4лет
	Разновозрастная группа с 4 лет  до 7лет

	Приём, осмотр, игры. Утренняя гимнастика. Дежурство
	7.30-8.40

	7.30-8.40


	Подготовка к завтраку
Завтрак

	8.40-9.00

	8.40-9.00


	Игра, самостоятельная деятельность детей

	9.00-9.10

	9.00-9.10


	Организованная образовательная деятельность

	9.10-9.25

	9.10-10.30


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

	9.25-11.50

	10.30-11.40


	Возвращение с прогулки
	11.50-11.50
	11.40-11.50

	.
Подготовка к обеду, обед
	    11.50 – 12.10

	    11.50 – 12.10

	Подготовка ко сну, дневной сон.

	12.10-15.00

	12.10-15.00


	  Подъем, закаливающие процедуры. Полдник.  

	15.00-15.35

	15.00-15.35


	Игры, труд, самостоятельная деятельность детей

	15.35-16.00

	15.35-16.00


	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой

	16.00-16.30

	16.00-16.30





5. ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМАТИЧЕСКИХ ДНЕЙ  И НЕДЕЛЬ (ЕЖЕНЕДЕЛЬНО) В ГРУППАХ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
5.1. ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ
	Дни недели
	Группы

	
	Группа детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	Группа детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	Группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	Группа детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет

	Понедельник
	День маленького художника
	Мы - творцы, мастера и фантазеры
	Разноцветный мир
	Юные художники

	Вторник
	Здоровичок
	День спортивных игр и забав
В гостях у доктора Здоровейки
	День здоровья
Мы юные спортсмены
	День здоровья
Мы юные спортсмены


	Среда
	В гостях у сказки
	Мы пришли в сказку
	Сказка в гости к нам пришла
	Мы театралы

	Четверг
	Мы – маленькие волшебники
	В гости к ветерку
	Путешествие в мир природы
	Мы почемучкии следопыты

	Пятница

	В гостях у Королевы музыки.

	В гостях у Королевы музыки
	Деньмузыки
	Деньмузыки



5.2. ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ
	Возрастные группы
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Группа детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	«Лето, лето – много света. Солнечная неделя»

	Неделя безопасности 
«Правила движения мы узнали, на дороге внимательней стали!»
	«Капитошка и его друзья»

	«Познай себя»


	
	«В мире игрушек»

	«В стране песочных замков»

	«Чудеса своими руками»

	«На золотом крыльце сидели…»


	
	«В Сказочном царстве – небывалом государстве»

	Неделя безопасности
«Азбука АУ»
	«В гостях у Лесовика»
	«Летние путешествия»

	Группа детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	«Солнечная неделя»

	Неделя безопасности 
«Правила движения мы узнали, на дороге внимательней стали!»
	«Капитошка и его друзья»

	«Познай себя»


	
	«В мире игрушек»

	«В стране песочных замков»

	«Чудеса своими руками»

	«На золотом крыльце сидели…»


	
	«В Сказочном царстве – небывалом государстве»

	Неделя безопасности
«Азбука АУ»
	«В гостях у Лесовика»
	«Летние путешествия»

	Группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	«Солнечная неделя»
	Неделя безопасности 
«Правила движения мы узнали, на дороге внимательней стали!»
	«Там на неведомых дорожках»
	«Очень важный разговор»

	
	«Раз-два, раз-два, начинается игра!»
	Неделя безопасности
«О правилах важных – пожаробезопасных»

	«Чудеса своими руками»
	«Смех, да и только!»

	
	«Думаем, размышляем, придумываем!»
	Неделя безопасности
«Азбука АУ»
	«Зеленый дом»
	«Береги здоровье смолоду»
«Летние путешествия»

	Группа детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет 
	«Счастливое детство мое»

«Моя Родина-Россия»
	Неделя безопасности 
«Правила движения мы узнали, на дороге внимательней стали!»
	«Там на неведомых дорожках»
	«Очень важный разговор»

	
	«Моя дружная семья»
(день любви, семьи и верности)
	Неделя безопасности
«О правилах важных – пожаробезопасных»

	«Чудеса своими руками»
	«Смех, да и только!»

	
	«Разведка прекрасного и удивительного
	Неделя безопасности
«Азбука АУ»
	«Земля – наш дом родной»
	«Береги здоровье смолоду»
«Летние путешествия»



6. ПРАЗДНИКИ, СРОКИ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ.
	Группы
	Наименование праздника
	Их периодичность и сроки проведения
	Продолжительность

	Группа детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	Праздник                             «Лето красное»                 
	1/июня                          
	20 мин

	
	Спортивный праздник «Юные спортсмены»
	1/июнь месяц
	20мин

	
	«Прощай, лето»
	1/август месяц
	20мин

	Группа детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	Международный деньзащиты детей                        «Наше счастливое детство»
«Моя родина – Россия»
	1/июнь месяц

1/июнь месяц
	25мин

25мин

	
	Летний спортивныйпраздник «Путешествие в царство Нептуна»
	1/июль месяц
	25мин

	
	«Прощай, лето»
	1/август месяц
	25мин

	Группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	День защиты детей
Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»
«Родина любимая, родина родная»
	1/июнь месяц


1/июнь месяц
	30мин


30мин

	
	Летний спортивный праздник                   «Летняя олимпиада»
	1/июль месяц
	30мин

	
	«Проводы лета»
	1/август месяц
	30мин

	Группа детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет
	День защиты детей/летний праздник/ Музыкально – спортивный праздник «Детство – это я и ты»
День России
	1/июнь месяц


1/июнь месяц
	35мин


35мин

	
	Летний спортивный праздник     «Я – здоровый, сильный, смелый»
	1/июль месяц
	35мин

	
	«Проводы лета»
	1/август месяц
	35мин






